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NOUVEAU LES STAGES DU MERCREDI SOIR Un mercredi sur deux, un stage du soir, 18h30/21h , pour grandir dans
les ressources intérieures tant sur le plan énergétique que par des outils et des clés a appliquer au quotidien.
L&rsquo;étre humain qui chemine découvre son histoire pour la guérir, I&rsquo;apaiser et en grandir. Trouver un
équilibre intérieur par la compréhension et I&rsquo;acceptation de son histoire est une étape incroyable. Une autre

plus incroyable encore est de grandir intérieurement des ressources dont nous n&rsquo;avons eu cesse de manquer ,
de chercher et de guetter inlassablement auprés des autres. Ces soirées, sur toute I&rsquo;année, sont un espace
privilégié pour grandir dans ces ressources intérieures et retrouver une sensation de pouvoir personnel, d&rsquoj;unité
et d&rsquo;intégrité. Des moments précieux de croissance. Sur inscription/80.- frs la soirée. « GRANDIR DANS LES
RESSOURCES INTERIEURES » LA CONFIANCE EN SOI Mercredi 17 janvier LA LEGITIMITE Mercredi 31 janvier
LA COMPASSION Mercredi 28 février LA FOI Mercredi 14 mars CROIRE EN SOl Mercredi 28 mars LA VALEUR
DE SOI Mercredi 11 avril LA FORCE INTERIEURE Mercredi 25 avril  18h30/21h00 Carouge
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