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     STAGE                                                                      LA MERE  Ou comment faire la paix avec la mère.                 28
septembre     9h30-13h30     100.-           Centre Espace Temps  9 rue François Meunier  1227 Carouge        Cristina Buffon 
Life and wellness coach  Enseignante développement personnel  Maître et enseignante Reiki  
www.intelligenceemotionnelle.net   0041 787393823        STAGE                       LE CORPS  Le corps est un allié précieux
sur le  chemin du bien-être, de la vitalité et de la santé. Trop souvent négligé, voir ignorer, traité sur un aspect
purement extérieur ou contrôlé, il souffre d&rsquo;un grand manque d&rsquo;amour et  de considération. Il  est précieux,
vital, source d&rsquo;énergie et de santé, il est la Vie.  Cette journée vous invite à rencontrer autrement  votre corps, à
retrouver un autre lien au corps, l&rsquo;aider  à l&rsquo;alléger et à le libérer, et apprendre à en utiliser sa force et sa
puissance.        29 septembre  9h30- 12h30  14h30-17h30 (extérieur)        150.-     Centre Espace Temps  9 rue François
Meunier  1227 Carouge     Cristina Buffon  Life and wellness coach  Enseignante développement personnel  Maître et
enseignante Reiki   www.intelligenceemotionnelle.net 0041 787393823  
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