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         Newsletter janvier 2019     Bonne année 2019 !     Une année de libérations, de transformations et de changement,
encore et encore&hellip;     Participer pleinement à sa propre métamorphose, devenir créateur de changement et
d&rsquo;élévation pour laisser se dérouler le chemin naturel de notre âme.     Se mettre à l&rsquo;écoute des besoins
enfouis, s&rsquo;aimer et s&rsquo;autoriser une Vie alignée aux aspirations profondes.              L&rsquo;amour est la clé
de cette année 2019 : s&rsquo;aimer, aimer, se laisser aimer, croire à l&rsquo;amour  et surtout croître dans l&rsquo;amour
à mesure que les libérations et les guérisons plus profondes et plus conscientes se poursuivent.      L&rsquo;amour est la
colonne vertébrale de cette rencontre intérieure, il est la nourriture sublime qui permet l&rsquo;alchimie et la
transformation , il est le soin qui console et répare les douleurs et les chutes du chemin, il est le libérateur des chaînes
de l&rsquo;ignorance ,de l&rsquo;asservissement et du pouvoir, il est  la caresse qui soulève les masques et apaise les
visages éteints par l&rsquo;oubli, il est le souffle d&rsquo;espoir qui réveille les âmes endormies. Il est le chemin qui
nous ramène vers soi, non au sens d&rsquo;un égoïsme, mais au sens d&rsquo;une responsabilité à se vivre, se réaliser
et s&rsquo;accomplir.     S&rsquo;ouvrir à l&rsquo;amour pour laisser se dissoudre toutes les barrières érigées par la
peur, les systèmes de défenses et les maques qui à la longue nous enferment dans nos prisons intérieures plus
qu&rsquo;ils ne nous confèrent un sentiment de sécurité.      Ce premier trimestre bousculent encore. Les émotions
bougent, les impuissances remontent à la surface, la nécessité d&rsquo;un changement se fait sentir dans une claire
impression que les choses ne peuvent continuer ainsi. Comme  une puissante vidange permet de libérer des poches
émotionnelles plus profondes.( karmiques et transgénérationnelles). À l&rsquo;arrière une reconstruction stable et solide
sur les matériaux transformés, des schémas quittés  et de nouveaux choix épousés.     La passerelle de ce passage :
quitter le mental comme moteur de vie pour revenir à l&rsquo;essentiel du moment présent. Un choix qui nous permettra
d&rsquo;identifier clairement ce qui pense en soi et ce qui vit en soi.      S&rsquo;ouvrir à l&rsquo;amour, c&rsquo;est
s&rsquo;ouvrir à la vie et retrouver ce qui vit en soi.      Une année qui nous invite à une reconstruction dans l&rsquo;amour
jusque dans les profondeurs de nos ombres intégrées et assumées.     Une année 2019 riche de profondes
transformations à venir et de révélations à découvrir. Autant apprendre à devenir maître de son propre navire !     &hellip;..se
révéler des décombres de nos métamorphoses intérieures, s&rsquo;alléger pour s&rsquo;élever et changer de
vibration.      Un joli voyage.            STAGE     STAGE DU MERCREDI SOIR  Un magnifique cycle sur l&rsquo;amour          
S&rsquo;AIMER  16 janvier     SE LAISSER AIMER  29 janvier( exceptionnellement un mardi)     AIMER  13 février    
S&rsquo;OUVRIR A L&rsquo;AMOUR  27 février     S&rsquo;OUVRIR A L&rsquo;ABONDANCE  13 mars    
S&rsquo;ACCEPTER  27 mars     FAIRE LA PAIX AVEC SOI  10 avril     SE PARDONNER  1 mai     CROIRE EN SOI  15
mai     Un espace de guérison, de transformation et de croissance.  18h30/ 20h30  Carouge  80.-        STAGE       
JANVIER        STAGE     DU SACRIFICE A L&rsquo;AMOUR DE SOI  Reprendre le pouvoir sur sa vie et rechoisir le lien à
soi.     Ce stage ,qui commence l&rsquo;année 2019, se veut dans la transition entre ce qui a besoin de se terminer et ce
qui demande à commencer.  Avoir cheminer partout ,mais hors du chemin de son âme, est le propre de tout humain qui
vient faire des expériences et se perdre, s&rsquo;exiler sur les chemins de l&rsquo;apprentissage. Un jour,
l&rsquo;envie de rentrer à la maison se fait sentir, l&rsquo;envie de s&rsquo;aimer davantage, de se retrouver, de se
réconcilier devient essentiel&hellip;l&rsquo;envie de vivre tout simplement, ne plus survivre&hellip;vivre autrement,
pleinement et non plus en surface et dans un contrôle permanent.   Survivre demande de lutter , vivre demande de
s&rsquo;aimer.  La survie est le sacrifice, la vie est l&rsquo;amour.   Un stage qui vous invite à quitter encore un peu plus
les schémas de non amour, de sacrifice et de survie pour  retrouver le lien à soi, à l&rsquo;amour  et s&rsquo;offrir la vie.      
19 janvier 2019     9h30/15h00     Carouge        STAGE     RETROUVER L&rsquo;AMOUR EN SOI     Et pour soi. Quitter les
empreintes de désamour, de rejet et de culpabilité.  S&rsquo;ouvrir à l&rsquo;amour.     L&rsquo;amour permet
d&rsquo;ouvrir son âme et de s&rsquo;épanouir de l&rsquo;intérieur, chercher une autre nourriture.     Mais est-ce que je
crois que je peux être aimé ? est-ce que je me permets l&rsquo;amour. ?     Une invitation à changer ses croyances sur
l&rsquo;amour et à se libérer de toutes les sources de désamour qui nous maintiennent dans l&rsquo;illusion que nous
devrions être quelqu&rsquo;un d&rsquo;autre pour être aimé.  Apprendre à se donner, apprendre à s&rsquo;offrir pour
apprendre à recevoir.     20 janvier 2019     9h30/15h00     Carouge     STAGE     LA MERE     Le lien à la mère est la base de
notre incarnation, de notre construction et de nos héritages humains.  Elle est la matrice qui nous a donné la vie et
l&rsquo;héritage de notre mémoire cellulaire.   Elle est le lien fondamental de toute notre construction.   C&rsquo;est
pourquoi guérir , pacifier et comprendre ce lien demande temps et connaissance.  Ce stage propose un travail en
profondeur sur le lien à la mère, sa lignée et toutes les mémoires portées et héritées.   Guérir, faire la paix, accepter et
grandir de ce lien pour devenir pleinement sa propre mère et se libérer des empreintes de cette mère.  Le temps est
venu de grandir de ce lien.     GUERIR LE LIEN A LA MERE  1 février     FAIRE LA PAIX AVEC LA MERE  2 février     SE
LIBERER DE LA MERE  Se libérer des empreintes de la mère en soi        3 février        9h30/15h00     Carouge        STAGE 
   GUERIR SON ÂME  Voyage au c&oelig;ur du karmique.     Ce stage propose une guérison en profondeur des voyages
alchimiques que l&rsquo;âme a parcouru tout au long des divers cycles de vie. Un travail de libération d&rsquo;abord de
la charge émotionnelle retenue et un travail de récupération de certaines données nécessaires à notre évolution et plus
particulièrement aux choix de vie que l&rsquo;on souhaite voir se réaliser.  Ces informations sont inscrites dans notre
mémoire cellulaire, nos rencontres parlent d&rsquo;autres temps, nos émotions inexplicables et intenses aussi.
L&rsquo;occasion lors de ce stage d&rsquo;en comprendre davantage sur l&rsquo;histoire de l&rsquo;humanité, le sens
de ses incarnation diverses et faire de la place dans son propre disque dur.      SE LIBERER DES MEMOIRES ET DES
CHARGES EMOTIONNELLES  16 février     RETROUVER ET RECUPERER LES INFORMATIONS ET CLES
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ESSENTIELLES A NOTRE CHEMIN.  17 février     9h30/15h00     Carouge     -----------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Informations pour la suite, détails à venir.     STAGE     SE GUERIR  Chaque être humain porte les clefs de sa propre
guérison, libération, transformation et croissance. Chaque histoire est unique et chaque individu a son propre lot de
ressources.    Une semaine de guérison      pour s&rsquo;offrir les étapes essentielles à la guérison en profondeur,     
pour faire de la place encore et se révéler au monde.      Guérir ses blessures, les transformer, apprendre à s&rsquo;en
servir pour finalement les guérir complètement.     Du 25 février au 3 mars.           EXISTER                                                                                                                      14 au 17 mars          
S&rsquo;AIMER    Une semaine d&rsquo;amour      pour reconstruire sa colonne vertébrale d&rsquo;une nouvelle
étoffe, d&rsquo;un      matériau choisi et qui nourrit.  Un voyage au c&oelig;ur de l&rsquo;amour.      Du 25 mars au 31
mars        SE TRANSFORMER    Les outils du changement :      accepter , vivre et accompagner le changement pour se
donner des clefs      pour réussir sa vie. ( avril) pour passer à autre chose. Tourner la page,      se centrer sur le présent
et se créer.  Changer, se transformer, l&rsquo;alchimie et la métamorphose.      11 au 14 avril        LA
FEMME/L&rsquo;HOMME ET LA SEXUALITE     Mai 2019                         Garanti sans virus. www.avast.com               
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