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PRESTATIONS Spécialisé dans L'INTELLIGENCE EMOTONNELLE, LE STRESS ET LE SELF MANAGEMENT, nous
vous proposons diverses prestations 
 - LES CONFERENCES: présentations dont le but est de sensibiliser les interlocuteurs à une problématique . Vous
trouverez un descriptif des approches de base proposées dans les divers domaines sous le domaine en question. ( Il en
est de même pour les modules et le workshops) 
 - LES MODULES: formule entre la formation et le coaching individuel elle  permet d'approfondir la matière  concernée en
adaptant les connaissances, savoirs et outils à la problématique individuelle.  
 - LES WORKSHOPS:  formation classique en groupe sous forme d'ateliers pour acquérir connaissances, savoirs-faire et
savoir-être dans les domaines choisis par un suivi de séquences théoriques et pratiques.  
 - LE COACHNIG INDIVIDUEL: selon la problématique définie, accompagnement approprié avec objectif à la clé. Le
coachnig s'étend à toute problématique changements divers tant professionnel que personnel, rupture, burn-out, crise de
vie, évolution....
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